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Souffle !
Charabia

Création 2023
Théâtre et musique (spectacle immersif)
Dès 6 mois
25 minutes

www.ciecharabia.com/portfolio/souffle/

Un souffle, et la vie s’enracine en une alternance de vide et de plein sans cesse renouvelée. Son
invisibilité fait qu’il nous échappe. Sa vibration nous rend présents au monde. Sa nature continue
nous relie les unes et les uns aux autres. Il est parfois ample et profond, parfois court et agité. Il
est l’expression de notre intériorité sans cesse en mouvement.

L’envie de célébrer la richesse et la vitalité du souffle s’est imposée à l’artiste Mathilde Lechat.
Chanteuse et exploratrice sonore, elle a choisi, pour ce spectacle, de sonoriser et de spatialiser
son propre souffle, pour donner à entendre ses nuances : sa rugosité, sa puissance,  mais aussi
sa fragilité. Elle déplie une partition corps et voix aux multiples facettes, et construit un langage
musical et chorégraphique sans frontière. Apaisée ou en alerte, elle joue avec les dimensions
imaginaires de son souffle intérieur, qu’elle transpose à l’extérieur en une traversée poétique,
tout à la fois espiègle, sauvage, intime et créative, en circulant tout près et tout autour des
spectateurs.

Souffle ! invite le public à se lover sur des îlots douillets, au coeur d’un espace immersif vibrant
de son et de lumière, avec l’intention d’offrir un moment d’écoute intemporelle, en résonance
avec la curiosité sonore des tout-petits et des plus grands.

Équipe artistique

Interprétation : Mathilde Lechat Direction artistique et écriture musicale, vocale et
chorégraphique : Mathilde Lechat Regard extérieur : Laurent Dupont Regard chorégraphique :
Albane Aubry et Stéphanie Gaillard Design sonore et spatialisation du son : Mathieu Roche
Lumière : Sara Lebreton Scénographie et création décor : Ronan Ménard Photographies et
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montage des portraits : Jérôme Blin Costume : Cécile Pelletier

Coproduction / Soutiens

Production : Compagnie Charabia / Coproductions : Le Carré Amelot, espace culturel de la Ville La
Rochelle (17) ; La Grande Boutique, scène conventionnée - Art en territoire - Langonnet (56) ; File
7, SMAC - Magny-Le-Hongre (77) ; Très Tôt Théâtre, scène conventionnée d’intérêt national, Art,
Enfance, Jeunesse – Quimper (29) ; Dispositif « Pépite », Compagnie ACTA – Villiers-Le-Bel (95) ;
Festival « Ce soir, je sors mes parents » - Communauté de Communes du Pays d’Ancenis (44) /
Coproductions mutualisées : La Luciole, SMAC - Alençon (61) ; La Nouvelle Vague, SMAC – Saint
Malo (35) ; Le Normandy, SMAC – Saint Lô (50) / Soutiens à la création : France Relance - DRAC
des Pays de la Loire ; Ville de Nantes ; Conseil départemental de Loire Atlantique / Conseil
départemental du Val d’Oise / Mécénat : Grizzly Architectes

Type(s) de lieu(x)

Lieu équipé, Lieu non équipé, Salle occultée nécessaire 

Tournées franciliennes passées

Maison Jacques Brel - Villiers le Bel - Villiers le Bel

Prochaines dates franciliennes

Les séances suivies d’un R sont réservées aux crèches, scolaires et professionnels

  

Espace culturel Musique et Danse - Le Blanc-Mesnil - 42 avenue Paul Vaillant Couturier
93150 Le Blanc-Mesnil
Festival Un neuf trois Soleil !
Jeudi 21 mai 2026 à 9h15, 10h30

Réservation : 01 48 69 37 00

Théâtre et Cinéma Georges Simenon - Rosny-sous-Bois - Place Carnot 93110 Rosny-
sous-Bois
Festival Un neuf trois Soleil !
Samedi 23 mai 2026 à 10h00, 11h15

Réservation : 01 48 94 74 64
Prix des places : 4€ enfants - 6€ adultes
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