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Le bel après minuit
www.lebelapresminuit.com/

Direction artistique

Bénédicte Guichardon

6 Rue des Deux Communes,, C/ Caroline Namer, 94300 Vincennes, France

Présentation

Bénédicte Guichardon, metteur en scène, et Catherine Verlaguet, auteur, travaillent ensemble
depuis 2008. Grâce à leur complicité, elles créent des spectacles « sur mesure » en direction du
jeune public et des familles : l’une écrit, l’autre met en scène ses textes. Leur envie ? Proposer un
théâtre sensible qui aide à grandir.

Conventionnement / Soutiens

La compagnie Le bel après-minuit est en résidence dans la communauté d’agglomération en Val-
de-Bièvre.Avec le soutien du Conseil général du Val-de-Marne.

Liste des spectacles de la compagnie

Timide
Timide est un conte initiatique, un spectacle délicat pour
accompagner les enfants en douceur dans la découverte du
théâtre Lucas a quatre ans...

L'ombre de Tom
Tom est effrayé par son ombre qui le suit à chaque pas. Alors un

 / 12-03-2026

http://www.lebelapresminuit.com/


soir, en rentrant seul de l’école, il lui vient une idée. En nouant ses
lacets,...

Sous le plancher
Au commencement du spectacle, il n’y a … rien ! En suivant trois
personnages au fil de leurs découvertes, chaque spectateur est
invité à s’émerveiller....
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