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Syllabe est une Compagnie nantaise créée en 2001 par Stéphane Legris. Joueurs, jongleurs,
comédiens, réveurs, danseurs, musiciens, vidéastes, clowns, diffuseurs, photographes et
techniciens travaillent avec une méme énergie et un plaisir partagé dans la création de
spectacles vivants et vibrants, spectacles pour tous, du tout petit au tres grand, des spectacles
poétiques, visuels, gestuels et sensibles. Les comédiens joueurs transmettent aux jeunes
générations le golt du jeu, de la curiosité et de la sensibilité aux arts vivants en insufflant la
poésie qui caractérise la compagnie.
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A pratiqué le jonglage en mouvement aupres de Philippe Ménard, Nolwenn Cointo, les Nouveaux
Nez... et la danse contemporaine auprés de Anne Marie Pascoli, Francoise Chedmail, Rosine
Nadjar ...

Entre 2001 et 2003, a suivi la formation "acteur" (Angers), encadré par Paul André Sagel (avec
les enseignements de Norman Taylor, Alexandre Del’ Pérugia, Christian Lucas ...) et en 2004/05 a
été éleve a I'école de théatre International Lassaad (Bruxelles). Aborde depuis 2010, le clown
avec Cédric Paga (Ludor Citrik).

Pratique le tango argentin depuis 2008 avec les enseignements de Federico Moreno et Catherine
Berbessou.

Depuis 1998, participe, crée des spectacles et encadre des ateliers de pratiques artistiques.

Liste des spectacles de la compagnie

Pas un poisson dans un bocal

Pour suivre les péripéties du poisson bleu, il va falloir d’abord
entrer dans les vagues, se laissez balancer au gres des flots...... et
puis tout...
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