
en résidence avec... benoît sicat 
cie 16 rue de plaisance

Mes propositions adressées 
aux tout-petits sont toujours 
basées sur l’écoute. Écoute de 
soi (être vrai et ne pas tricher), 
écoute du public (tenir compte 
des réactions et ajuster le jeu), 
écoute de l’environnement et 
des aléas : en particulier pour 
ce projet qui pourra se jouer 
en extérieur. Enfin, je cherche à 
créer les conditions optimales 
pour que l’enfant et l’adulte 
venus au spectacle puissent 
eux aussi entrer dans un climat 
d’écoute.

Que représente Un neuf trois Soleil ! pour vous ?

Nous travaillons ensemble depuis 2012 et la création du spectacle Le son de la sève. Il y a eu ensuite Camping Interdit, Permis de construire, L’Echo d’Eole  
et à chaque fois des rencontres clés, des questionnements enrichissants et le partage de valeurs communes sur la petite enfance et l’environnement. 
Un neuf trois Soleil ! est un espace de ressources dans tous les sens du terme.

Je pratique l’improvisation 
depuis très longtemps, mais je 
préfère parfois parler de rituels. 
Il s’agit de se mettre dans un 
état de jeu de type performatif 
– avec la prise de risque que 
cela implique – pour ouvrir un 
espace où le corps fait sens, 
sans avoir recours aux mots. 
Cet état me permet d’interagir 
avec les enfants tout en suivant 
le fil du spectacle. C’est un peu 
comme jouer et réussir à oublier 
que l’on joue. Être là au plus 
juste.

J’aime beaucoup le bambou, 
cette herbe géante qui pousse 
à une vitesse folle. Il est à la 
fois solide et possède une forme 
de fragilité si l’air manque 
d’humidité. Il n’est pas forcément 
facile à travailler et pourtant 
multi fonctionnel. Plante parfaite 
pour une scénographie dédié à la 
pluie. Parfaite pour ses sonorités 
chaleureuses également. J’aime 
qu’un élément aussi sobre puisse 
nous emmener en voyage.
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SONORITés BAMBOU

éCOUTE RITUELS

UN NEUF TROIS SOLEIL !

LE Projet                                   en      mots 4pluie ?
La pluie est sonore, la pluie 
est musicale. Selon l’endroit 
où elle tombe, la cadence, 
les arythmies, les rebonds, 
les éclats… La richesse de 
ces multiples sonorités me 
permet de rendre grâce à cet 
élément régulièrement décrié. 
Il m’a semblé évident que les 
très jeunes enfants étaient le 
public idéal pour en parler sans 
avoir à développer un discours 
complexe ou anxiogène. Leur 
rapport à la pluie est simple 
comme une goutte d’eau au 
contact d’un corps.


