en résjdence avec... beno'l‘t Sicat
cie 16 rue de plajsance

Mes propositions adressées
aux tout-petits sont toujours
basées sur l'écoute. Ecoute de
soi (étre vrai et ne pas tricher),
écoute du public (tenir compte
des réactions et ajuster le jeu),
écoute de l'environnement et
des aléas : en particulier pour
ce projet qui pourra se jouer
en extérieur. Enfin, je cherche a
créer les conditions optimales
pour que l'enfant et l'adulte
venus au spectacle puissent
eux aussi entrer dans un climat
d'écoute.

ECOUTE

Je pratique limprovisation
depuis trés longtemps, mais je
préfére parfois parler de rituels.
Il s’agit de se mettre dans un
état de jeu de type performatif
- avec la prise de risque que
cela implique - pour ouvrir un
espace od le corps fait sens,
sans avoir recours aux mots.
Cet état me permet d'interagir
avec les enfants tout en suivant
le fil du spectacle. C'est un peu
comme jouer et réussir a oublier
que l'on joue. Etre la au plus
juste.

RITUELS



