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Accueillir un spectacle en lieu d’accueil 
du très jeune enfant : 

de la programmation à l’accompagnement 
du tout-petit

Programme
10, 20 & 24 NOVEMBRE 2026



objectifs pédagogiques
>>  �Identifier les bienfaits du spectacle vivant très jeune public dans le développement du tout-petit.
>>  �Identifier les spécificités du spectacle vivant très jeune public et les critères de sélection 

pour programmer.
>>  �Écrire un projet culturel autour de l’accueil d’un spectacle, à partir du projet pédagogique 

de sa structure.
>>  �Repérer les différentes étapes de conception et de suivi pour accueillir un spectacle dans 

sa structure.

publics et prérequis
>>  �Cette formation s’adresse à des professionnel·les travaillant en structures d’accueil du très jeune 

enfant (crèches, PMI, relais petite enfance, maisons de quartiers, structures hospitalières…).
>>  Aucun prérequis n’est nécessaire pour participer à la formation.

méthodes pédagogiques
Les modules de la formation s’appuient sur des méthodes de pédagogie active : les apports 
théoriques sont proposés en parallèle de cas pratiques, de jeux ou encore d’exercices en 
petits groupes, et sont appliqués au projet des structures des stagiaires. La formation s’appuie 
également sur la découverte de spectacles très jeune public et d’un échange avec les artistes 
des compagnies afin d’enrichir les regards et de prendre le pouls de la richesse de la création 
contemporaine à l’adresse des plus jeunes.

évaluation des objectifs 
L’évaluation
>>   Cas pratiques, exercices, jeux pédagogiques, mises en situation.
>>   Grille d’auto-évaluation à remplir à la fin de la formation.

La validation
Une attestation de suivi de formation est remise à chaque stagiaire à l’issue des trois journées 
de formation. La présence sur l’ensemble des journées de formation est obligatoire pour obtenir 
cette attestation.
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contexte professionnel

>> Intervenante Mathilde Pierre

>> �Durée 1h30

PRésentation de la formation

Ce temps introductif a pour but d’apprendre à se connaitre, de recueillir les attentes et les besoins 
des stagiaires, de présenter les objectifs et l’organisation de la formation et d’établir ensemble 
un cadre commun afin que chacun·e se sente en confiance et libre de s’exprimer tout au long de 
la formation.

>> Intervenante Jenny Vernier 

>> �Durée 2h

Les bienfaits du spectacle vivant 
dans le développement du tout-petit 

Ce module propose de mieux comprendre la place du spectacle vivant dans le développement 
global du jeune enfant. À partir des notions de santé culturelle (rapport de Sophie Marinopoulos), 
d’éveil artistique et des grands repères du développement de l’enfant, les participant·es explorent 
les effets du spectacle sur les dimensions émotionnelles, relationnelles, cognitives et sensori-
motrices de chaque individu. La formation s’appuie notamment sur les travaux de Winnicott, Pikler 
ou encore sur la Charte nationale pour l’accueil du jeune enfant. Elle permet aussi de réfléchir 
aux besoins spécifiques du tout-petit pendant une représentation : mouvement, sécurité affective, 
rythme, exploration sensorielle et expression des émotions.

Objectifs pédagogiques
>> �Reconnaître le besoin de santé culturelle chez le tout-petit
>> �Identifier les bienfaits psychiques du spectacle vivant pour le tout-petit
>> �Identifier les bienfaits sociaux-cognitifs du spectacle vivant pour le tout-petit
>> �Identifier les bienfaits sensori-moteurs du spectacle vivant pour le tout-petit

5 modules 
>>  Les bienfaits du spectacle vivant dans le développement du tout-petit 
>>  Repères pour programmer un spectacle très jeune public : spécificités, critères, outils
>>  Concevoir un projet culturel en lien avec le projet pédagogique de son établissement 
>>  Accueillir un spectacle en structure petite enfance : enjeux, préparation en amont, ressources 
>>  Cas pratiques
+ 2 spectacles

contenus
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contenus



>> Intervenant·es Ludovic Blanchard et Mathilde Pierre

>> �Durée 2h30

Repères pour programmer un spectacle très 
jeune public : spécificités, critères, outils 

Dans l’écosystème très vaste du spectacle vivant, le spectacle très jeune public est un monde 
à part entière avec ses codes et son fonctionnement. Qu’est-ce qui caractérise le spectacle 
vivant pour les tout-petits ? Quels sont les critères auxquels prêter attention dans le choix d’un 
spectacle ? Comment choisir une proposition intéressante pour sa structure parmi toutes celles 
présentées dans les plaquettes papiers et numériques ? En partageant des apports théoriques, 
des réflexions concrètes tirées des expériences de chacun·e, des ressources et en proposant un 
temps de mise en situation, ce module donne des clefs de compréhension, des outils et des points 
de repère pour trouver les informations adéquates et faire les bons choix.

Objectifs pédagogiques
>> �Reconnaître les disciplines du spectacle vivant
>> �Identifier les caractéristiques du spectacle vivant
>> �Identifier les spécificités du spectacle très jeune public
>> Repérer les informations clés sur des outils de communication de spectacle
>> �Recenser les ressources disponibles pour programmer un spectacle très jeune public

>> Intervenant·es Jenny Vernier ou Renaud Courtecuisse 

>> �Durée 2h

Concevoir un projet culturel en lien avec 
le projet pédagogique de son établissement 

Ce module accompagne les professionnel·les dans la conception d’un projet culturel, adapté à 
la petite enfance et inscrit dans le projet pédagogique de leur établissement : les participant·es 
apprennent à définir les objectifs pédagogiques du projet, identifier les besoins des enfants, choisir 
des partenaires culturels et construire une démarche cohérente avec les valeurs de leur structure. 
Des outils méthodologiques concrets sont proposés pour élaborer une fiche projet, argumenter les 
choix pédagogiques et penser aux prolongements avec le quotidien de la structure.

Objectifs pédagogiques
>> �Définir le projet pédagogique de son établissement
>> �Identifier les étapes méthodologiques pour construire un projet d’accueil de spectacle
>> �Concevoir une fiche projet culturel à partir des différentes étapes
>> �Construire une argumentation pour défendre le projet d’accueil de spectacle

contenus
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>> Intervenant Ludovic Blanchard

>> �Durée 3h30

Accueillir un spectacle en structure petite 
enfance : enjeux, préparation, ressources 

Accueillir un spectacle dans sa structure est un processus qui se construit en amont et qui 
nécessite une organisation bien orchestrée. Quelles sont les étapes et à quelle temporalité 
préparer la venue de la compagnie, la communication aux parents ? Comment s’organiser en 
équipe ? Comment aménager les espaces ?
La préparation des tout-petits est aussi essentielle : comment accompagner au mieux les tout-
petits avant le spectacle et le jour J ? Comment accueillir leurs émotions, leurs réactions ? Quelle 
est la place et le rôle des professionnel·les pendant la représentation ?
A travers des exercices en petits groupes, des mises en situations et des partages d’expériences 
et de ressources, ce module permet d’avoir toutes les clés pour que les tout-petits, les équipes 
et les parents puissent profiter pleinement de cette expérience.

Objectifs pédagogiques
>> Identifier les étapes de préparation en amont pour accueillir la compagnie
>> Créer un rétroplanning de communication du spectacle aux équipes et aux familles
>> �Identifier les points d’attention pour accueillir le tout-petit le jour de la représentation
>> Repérer les ressources clés pour aménager les espaces et accueillir les enfants avant un spectacle

contenus

>> Intervenant·es Mathilde Pierre et/ou Ludovic Blanchard  

>> �Durée 2h45

Cas pratiques 

Ce module en deux temps vient clore la formation en permettant aux stagiaires de mobiliser 
l’ensemble des objectifs pédagogiques généraux, acquis tout au long du parcours, au travers d’un 
exercice de mise en pratique. Partant des réalités concrètes de leur structure, les participant·es 
élaborent un projet culturel de A à Z, du choix du spectacle jusqu’à sa représentation le jour J, 
pour pouvoir directement le réaliser dans leur structure d’accueil de jeunes enfants à l’issue de la 
formation.

Objectifs pédagogiques
>> �Identifier les bienfaits du spectacle vivant très jeune public dans le développement du tout-petit 
>> �Identifier les spécificités du spectacle vivant très jeune public et les critères de sélection pour 

programmer
>> �Écrire un projet culturel autour de l’accueil d’un spectacle à partir du projet pédagogique de sa 

structure
>> �Repérer les différentes étapes de conception et de suivi pour accueillir un spectacle dans sa 

structure
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Cou erture est un spectacle immersif autour du mystère des souvenirs nés pendant la toute petite 
enfance et qui nous échappent avec le temps. Sur scène, il y a des galets, du linge étendu, l’odeur 
du café et du pain grillé, la lavande, le chant, le mouvement dansé, des matières à toucher... 
Un espace à explorer dans tous les sens, où moments passés et instant présent se font écho, 
fabriquant ainsi un souvenir commun avec ces tout-petits qui en garderont, peut-être, des effluves 
en grandissant.

Cou erture de Pauline Valentin / MA Compagnie 

>> �Danse et musique
>> �Dès 3 mois
>> �30 minutes de spectacle et 15 minutes d’exploration

Autour des spectacles
>> ��Ces spectacles ont pour but de nourrir l’expérience et le regard du·de la spectateur·trice et de 

s’imprégner de la création contemporaine très jeune public.
>> ��Ils serviront également de matière pour les cas pratiques et seront suivis d’une rencontre avec 

les artistes de chaque compagnie. 

spectacle 

contenus

AudioBébéDanse ! est un voyage sensoriel et sonore qui évoque notre venue au monde comme une 
histoire murmurée. Porté par deux danseuses au cœur d’un dispositif sonore immersif, le spectacle 
tisse un dialogue entre mouvement, écoute et regard. Voix, souffles, mots et onomatopées 
accompagnent cette traversée poétique inspirée des grandes étapes du développement sensori-
moteur, de la naissance aux premiers pas. Une invitation à éveiller les sens, déployer les corps 
et entrer dans une danse nouvelle.

AudioBébéDanse !  de Lorena Dozio / Plateforme Crile
>> �Danse
>> �Dès 6 mois
>> �30 minutes de spectacle et 10 minutes d’exploration

spectacle 

Accueillir un spectacle en lieu d’accueil du très jeune enfant : de la programmation à l’accompagnement du tout-petit 

JOUR 1
Mardi 10 novembre

9h30 - 17h30

JOUR 2
Vendredi 20 novembre

9h30 - 17h30

JOUR 3
MARDI 24 NOVEMBRE

9h30 - 17h30

9h15
Accueil café

9h15
Accueil café

9h15
Accueil café

9h30
PRÉSENTATION 

DE LA FORMATION (1h30)
Mathilde Pierre

9h30
REPRÉSENTATION 

SPECTACLE AUDIOBÉBÉDANSE ! 
(40 min) 

9h30
REPRÉSENTATION

SPECTACLE COU ERTURE 
(45 min) 

11h
QUELS BIENFAITS DU 

SPECTACLE VIVANT DANS LE 
DÉVELOPPEMENT  

DU TOUT-PETIT ? (2h)
Jenny Vernier

10h30
CONSTRUIRE UN PROJET 

CULTUREL EN LIEN AVEC LE 
PROJET PÉDAGOGIQUE DE SON 

ÉTABLISSEMENT (2h)
Jenny Vernier ou Renaud 

Courtecuisse

10h45
MISES EN SITUATION

PARTIE 1 (1h15)
Mathilde Pierre et/ou Ludovic 

Blanchard

12h
RENCONTRE

COMPAGNIE (30 min)
12h30

RENCONTRE
COMPAGNIE (30 min)

13h
PAUSE DÉJEUNER (1h)

13h
PAUSE DÉJEUNER (1h)

12h30
PAUSE DÉJEUNER (1h)

14h
REPÈRES POUR PROGRAMMER 
UN SPECTACLE TRÈS JEUNE 

PUBLIC : SPÉCIFICITÉS, CRITÈRES 
ET OUTILS (3h30)

Mathilde Pierre et Ludovic 
Blanchard

14h
ACCUEILLIR UN SPECTACLE EN 
STRUCTURE PETITE ENFANCE : 

ENJEUX, PRÉPARATION EN 
AMONT, RESSOURCES (3h30) 

Ludovic Blanchard

13h30
MISES EN SITUATION

PARTIE 2 (1h15)
Mathilde Pierre et/ou Ludovic 

Blanchard

15h
PLAN D’ACTION ET BILAN DE LA 

FORMATION (2h30)
Mathilde Pierre

pla
nning
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les intervenant·es
>>  Ludovic Blanchard – Coordinateur de l’association Un neuf trois Soleil !
>>  �Mathilde Pierre – Attachée à la formation chez Un neuf trois Soleil !, metteuse en scène et 

comédienne
>>  Jenny Vernier – Éducatrice de jeunes enfants et artiste de cirque 
>>  �Renaud Courtecuisse – Éducateur de jeunes enfants et responsable technique d’une crèche 

parentale associative

dates, horaires et lieux
Mardi 10 novembre 2026 > de 9h30 à 17h30
Vendredi 20 novembre 2026 > de 9h30 à 17h30
Mardi 24 novembre 2026 > de 9h30 à 17h30

Les 10 et 20 novembre : Le Pavillon, 28 avenue Paul Vaillant Couturier, 93230 Romainville ou le 
Centre social Assia Djebar, Allée Joséphine Baker, 93230 Romainville
Le 24 novembre : le Centre culturel Houdremont, 11 avenue du Général Leclerc, 93120 La Courneuve

Une feuille de route, incluant le programme détaillé et les informations pratiques de chaque journée 
de formation sera envoyée aux professionnel·les par mail une semaine avant le début de chaque 
session.

un neuf trois soleil !
Créée en 2007, l’association Un neuf trois Soleil ! est un pôle ressource spectacle vivant pour 
le très jeune public en Seine-Saint-Denis et au-delà. Ses missions s’organisent et se déploient 
auprès de différents types de public : 
>>  �Les familles : une programmation de spectacles à l’année, un festival annuel, des cycles 

d’ateliers à destination des tout-petits et des parents.
>>  �Les artistes : un programme de résidences, un accompagnement à la coproduction, un 

compagnonnage avec deux compagnies associées chaque saison, la coordination d’un réseau 
de soutien à la création (Courte-Échelle).

>>  �Les professionnel·les de la petite enfance : des cycles de rencontres interprofessionnelles, des 
temps de formations et de sensibilisation. 

Depuis la création de l’association, nous organisons des parcours de formation sur la question 
de l’éveil culturel et artistique des tout-petits lors desquels les professionnel·les sont formé·es à 
l’accompagnement du tout-petit au spectacle et sensibilisé·es à la nécessité d’un éveil culturel 
et artistique dès le plus jeune âge.

Retrouvez toutes les informations sur notre site internet www.unneuftroissoleil.fr

inform
a

tions pra
tiques
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Un neuf trois Soleil ! est à votre écoute pour vous accompagner dans la définition de votre 
projet de formation. Nous sommes disponibles pour échanger avec vous afin de vérifier que la 
formation proposée corresponde pleinement à vos attentes, à votre parcours et à vos besoins 
professionnels. 

Pour toute information concernant :

>> le contenu de la formation, vous pouvez contacter 
	 Mathilde Pierre : formation@unneuftroissoleil.fr / 06 61 58 83 25

>>  les dispositifs de financement, vous pouvez contacter 
	 Émilie Lucas : administration@unneuftroissoleil.fr 

>>  un besoin d’aménagement(s) spécifique(s), vous pouvez contacter
	 Laure le Goff : programmation@unneuftroissoleil.fr / 06 26 82 37 16

Pour vous inscrire, merci de remplir le formulaire de pré-inscription avant le 12 octobre 2026 
>> ICI 
>> ou sur notre site internet www.unneuftroissoleil.fr/formation-conseil/formation/individuel

Vous serez ensuite contacté·e par l’attachée à la formation pour vérifier que la formation répond 
bien à vos besoins.

La signature de la convention de formation doit intervenir au moins 15 jours avant le début de la 
formation pour que votre inscription soit validée.

tarifs et modalités de financement 
Tarif de 1 200 € nets de taxe pour 21h de formation.

>>  �Si vous souhaitez que la formation soit prise en charge par votre OPCO (Uniformation…) : une fois le 
formulaire de pré-inscription rempli, vous recevrez de notre part un devis à transmettre à votre 
OPCO avec le programme de la formation pour une demande de prise en charge.

>>  �Si vous êtes demandeur·euse d’emploi : contactez France Travail pour les démarches de 
financement.

>>  �Si vous souhaitez que la formation soit prise en charge par votre entreprise : une fois le formulaire 
de pré-inscription rempli, vous recevrez de notre part un devis à transmettre à votre employeur 
ou service des ressources humaines.

ta
rifs et inscriptions
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information et orientation

inscriptions

www.unneuftroissoleil.fr
formation@unneuftroissoleil.fr
administration@unneuftroissoleil.fr
programmation@unneuftroissoleil.fr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMXIMPI8kX3oaqz49Nt2-22TujQZt5ewB-rQJi5hfkUO1Cbg/viewform?usp=dialog
www.unneuftroissoleil.fr/formation-conseil/formation/individuel


contacts
>>  ��Attachée à la formation : Mathilde Pierre
    formation@unneuftroissoleil.fr 
    06 61 58 83 25

>>  Administratrice : Émilie Lucas 
    administration@unneuftroissoleil.fr

>>  Référente handicap : Laure Le Goff
    programmation@unneuftroissoleil.fr
    06 26 82 37 16

Un neuf trois Soleil !
Au Pavillon, 28 Avenue Paul-Vaillant-Couturier, 93230 Romainville
01 49 15 56 54
www.unneuftroissoleil.fr

siret 503 026 577 00034 ape 9001Z
numéro de déclaration d’activité : 11930600693
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